
企画展示リスト Motivation UP -秋からの新しいチャレンジ応援企画- 展示期間：2023/9/1～10/31
展示場所：中央図書館1階　企画選書コーナー

1
鋼の自己肯定感 : 最先端の研究結果×シリコンバレーの習慣から開発された"二度
と下がらない"方法

09304586 159 - Mi88 モチベアップ

2 マインドセット : 「やればできる!」の研究 09264876 159 - D99 モチベアップ

3 手紙屋 : 僕の就職活動を変えた十通の手紙 09076297 913.6 - Ki63 モチベアップ

4 完訳7つの習慣 : 人格主義の回復 09293243 159 - C89 モチベアップ

5 7つの習慣 : 成功には原則があった! 09194124 159 - C89 モチベアップ

6 斎藤一人のツキを呼ぶ言葉 09266177
000 - 知的生きかた文庫 - し-
35-1

モチベアップ

7 The path made clear : discovering your life's direction and purpose 19029976 159 - W76 モチベアップ

8 夢をかなえるゾウ 09213991 913.6 - Mi96 モチベアップ

9
苦しかったときの話をしようか : ビジネスマンの父が我が子のために書きためた
「働くことの本質」

09283658 159.4 - Mo62 モチベアップ

10 選択の科学 : コロンビア大学ビジネススクール特別講義 09126738 361.4 - I97 モチベアップ

11 20代にしておきたい17のこと 09299922 000 - だいわ文庫 - 8-6G モチベアップ

12 シンデレラの法則 = Rule of Cinderella : 憧れのプリンセスになれる秘訣32 09281021 159.6 - Ko19 モチベアップ

13 サイコロジー・オブ・マネー : 一生お金に困らない「富」のマインドセット 09304116 159 - H96 モチベアップ

14 サバイバル原論 : 病める社会を生き抜く心理学 09301711 361.4 - Ma26 モチベアップ

15 なぜ「やる気」は長続きしないのか : 心理学が教える感情と成功の意外な関係 09291536 141.6 - D64 モチベアップ

16 人を動かす 09203353 159 - C19 モチベアップ

17 思考は現実化する : ナポレオン・ヒルの決定版・成功哲学 00367673 159 - H58 - 1 モチベアップ

18 漢字幸せ読本 : 「漢字は答えを知っている」 09156292 811.2 - H76 モチベアップ

19 賢人たちからの魔法の質問 09264984
000 - 日経ビジネス人文庫(青) -
ま-10-1

モチベアップ

20 金持ち父さん貧乏父さん : アメリカの金持ちが教えてくれるお金の哲学 09176572 159 - Ki91 モチベアップ

21 こうやって、考える 09305300 000 - PHP文庫 - と-7-16 モチベアップ

22 本物時代の到来 : 夢と希望を持ち、「やる気」の出る情報 09056242 304 - F89 モチベアップ

23 大学の歩き方・学問のはじめ方 : 新しい「自分」の可能性を見つけよう 09305994 377.9 - O77 モチベアップ

24 自分広報力 : 自身の価値を最大化する最強キャリアアップ術 09305078 366.29 - Ka47 モチベアップ

25 自分イノベーション 09139084 336.2 - R45 モチベアップ

26 三宅一生 未来のデザインを語る 09250761 589.2 - Sh29 モチベアップ

27 グレタたったひとりのストライキ 09289416 451.85 - E68 モチベアップ

28 Life Shift (ライフシフト) : 100年時代の人生戦略 09215724 159 - G78 モチベアップ

09099759 159 - Y48 モチベアップ

EB018137 電子ブック(OverDrive) モチベアップ

30 賢者の書 EB368235
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

モチベアップ

31
Chatter : 「頭の中のひとりごと」をコントロールし、最良の行動を導くための26
の方法

EB367980 
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

モチベアップ

32
理香のやる気を出す･やる気を続ける心理学 楽々使いこなせるあなただけの｢やる
気アクセル｣!20分で読めるシリーズ

EB017679 電子ブック(OverDrive) モチベアップ

33 簿記が基礎からわかる本 : 中級レベルまで 09305649 336.91 - Ki87 ステップアップ

34 海外ドラマで面白いほど英語が話せる超勉強法 09284259 837.8 - D53 ステップアップ

35 ChatGPT : 対話型AIが生み出す未来 09305548 007.13 - F93 ステップアップ

36 海外ドラマはたった350の単語でできている  09267250 837.8 - C89 ステップアップ

37 Factfulness 09281606 002.7 - R72 ステップアップ

38 だからフェイクにだまされる : 進化心理学から読み解く 09301500 000 - ちくま新書 - 1652 ステップアップ

39 地図の進化史 : 人類はいかにして世界を描いてきたか 00546541 448.9 - R25 ステップアップ

40 円周率πの世界 : 数学を進化させた「魅惑の数」のすべて 09297833
000 - 講談社ブルーバックス -
2147

ステップアップ

41 「顔」の進化 : あなたの顔はどこからきたのか 09295629
000 - 講談社ブルーバックス -
2159

ステップアップ

42 まんがハーバードが絶賛した新幹線清掃チームのやる気革命 09266422 686.36 - Y12 ステップアップ

43 ハーバード式脱暗記型思考術 09191600
000 - 新潮文庫(日本) - い-122-
1

ステップアップ

44 Never let me go 19003978 933.7 - I73 ステップアップ

45 あなたの教養レベルを劇的に上げる驚きの世界史 09289129 209 - O86 ステップアップ

46 アイデア・ハンター : ひらめきや才能に頼らない発想力の鍛え方 09155332 141.5 - B69 ステップアップ

47 アスリートシェフのチキンブレストレシピ : 鶏むね肉でパワーアップ! 09214967 596.33 - O25 ステップアップ

48 クラウドファンディングで資金調達に成功する : コレだけ!技 09284577 336.82 - Ku57 ステップアップ

49 案本 : 「ユニーク」な「アイディア」の「提案」のための「脳内経験」 09083517 674 - Y31 ステップアップ

50 13歳からのアート思考 : 「自分だけの答え」が見つかる 09291682 704 - Su18 ステップアップ

51 仕事と人生に効く教養としての映画  09306060 778 - I89 ステップアップ

52 考える力をつくるノート : 強く生きるヒント9  09199851 141.5 - Mo16 ステップアップ

53 1週間でfp3級に合格できるテキスト＆問題集 2021-2022年版 EB364761 電子ブック(OverDrive) ステップアップ

54 Toeic(r) l&rテスト リスニング出るとこだけ![音声dl付/学習アプリ対応] EB367941 電子ブック(OverDrive) ステップアップ

55 Toeic(r) l&rテスト 文法・語彙出るとこだけ!問題集[音声dl付/学習アプリ対応] EB367944 電子ブック(OverDrive) ステップアップ

やる気のスイッチ!　（電子書籍あり）29

近畿大学中央図書館

https://kindai.overdrive.com/media/0a1f4e45-1437-4c33-b781-77e2c81295cf
https://kindai.overdrive.com/media/e8b11652-803c-424c-ae96-ac1583c9e9ed
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000136532;jsessionid=4BB84699156210FCAFED665D8C9C91AB?0
https://kindai.overdrive.com/media/088aa7ed-f14a-4578-8058-4729a08476ae
https://kindai.overdrive.com/media/6844abce-8ed5-4cfc-90fd-7f940754de83
https://kindai.overdrive.com/media/a163776e-7e4a-4506-82ea-dd37139a4315
https://kindai.overdrive.com/media/a0616bd2-5a16-4f21-a55f-91a011cb1eb2
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56 Zoom基本+活用ワザ  EB131836
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

ステップアップ

57 ITパスポート教科書+模擬問題 EB369431
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

ステップアップ

58 学校アップデート+ (プラス) : GIGA完全対応 EB368374
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

ステップアップ

59 英語スピーキング力 : 4技能+αで全方位から集中攻略 EB023700
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

ステップアップ

60 プレゼンテーション技法+演習 EB018641
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

ステップアップ

61 好奇心を"天職"に変える空想教室 EB018143 電子ブック(OverDrive) ステップアップ

62 もしブラック・ジャックが仕事の悩みに答えたら 09280550 159.4 - O96 ブレイクスルー

63 まんが『ブッダ』に学ぶ穏やかな働き方 09212627 159.4 - Te95 ブレイクスルー

64 ニャンと読んで考える世界の名言 : 人生は楽しいニャン 09199595 159.8 - N95 ブレイクスルー

65 居場所。 : ひとりぼっちの自分を好きになる12の「しないこと」 09305282 159 - O73 ブレイクスルー

66 Think positive : メンタリストDaiGoのポジティブ辞典 09287964 159 - D17 ブレイクスルー

67 嫌われる勇気 09198824 146.1 - Ki58 ブレイクスルー

68 筋トレが最強のソリューションである : マッチョ社長が教える究極の悩み解決法 09213676 159 - Te84 ブレイクスルー

69 アマゾンのすごい問題解決  09283106 336.2 - Sa85 ブレイクスルー

70 デカルトの憂鬱 : マイナスの感情を確実に乗り越える方法 09272891 135.23 - Ts98 ブレイクスルー

71 表参道のセレブ犬とカバーニャ要塞の野良犬 09279490 914.6 - W17 ブレイクスルー

72
世界をゆるがしたアート : クールベからバンクシーまで、タブーを打ち破った挑
戦者たち

09301996 702.06 - H81 ブレイクスルー

73 悩むチカラ : ほんとうのプラス思考 09035772 000 - PHP新書 - 353 ブレイクスルー

74 クリティカルシンキング  09027201 141.5 - Z2 - 実践 ブレイクスルー

75 マイナスもプラスに生きる 09011772 159 - To27 ブレイクスルー

76 3分で立ち直る方法 09270120 159.4 - Sa75 ブレイクスルー

77
実行と責任 : 日本と日本企業が立ち直るために = Commitment and
responsibility : what we can do to rebuild Japan and Japanese
organizations

09158628 336 - Sh49 ブレイクスルー

78 新世界 09280538 779.14 - N85 ブレイクスルー

79 偉人たちのブレイクスルー勉強術 : ドラッカーから村上春樹まで 09154475 000 - 文春文庫 - さ-38-9 ブレイクスルー

80 ブレイクスルー思考 : 人生変革のための現状突破法 02032255 000 - PHP文庫 - い-38-6 ブレイクスルー

81 「やる気はあるのに動けない」そんな自分を操るコツ 09213484 141.72 - Ko18 ブレイクスルー

82 脳から自分を変える12の秘訣 : 「やる気」と「自信」を取り戻す 09168337 000 - 新潮文庫(日本) - つ-32-1 ブレイクスルー

83 1分間でやる気が出る146のヒント 09076309 159 - E74 ブレイクスルー

84 スタンフォードのストレスを力に変える教科書 09203931 498.39 - Ma15 ブレイクスルー

85 からだの声の処方箋 ～マイナスから回復しプラスで幸せになる～ : 本編 EB017346 電子ブック(OverDrive) ブレイクスルー

86 プログラマのための論理パズル : 難題を突破する論理思考トレーニング EB042238
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

ブレイクスルー

87 松下幸之助「困難を乗り越えるリーダー」になれる7つのすごい!習慣 EB364827 電子ブック(OverDrive) ブレイクスルー

88 心理学で文学を読む : 困難を乗り越える力を育む EB021419
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

ブレイクスルー

89 アロマセラピー学 09266690 499.87 - A79 リフレッシュ

90 「匂い」脳セラピー : アロマの調香技術が心を癒す : 今日から実践 09287575 499.87 - Ta33 リフレッシュ

91 ぼんやりの時間 09115882 000 - 岩波新書(新赤) - 1238 リフレッシュ

92 マインドフルネス : 心を浄化する瞑想入門 09219767 498.34 - H21 リフレッシュ

93 考えない練習 09127261 184 - Ko31 リフレッシュ

94 死ぬまでに行きたい!世界の絶景 09174141 290.93 - Sh31 リフレッシュ

95 姿勢を変えずに全身ストレッチ : 立ったまま座ったまま寝たまま : 生涯健康! 09193208 781.4 - O38 リフレッシュ

96 やりたいことは二度寝だけ 09174144 914.6 - Ts74 リフレッシュ

97 マンガでぐっすり!スタンフォード式最高の睡眠 09278531 498.36 - N85 リフレッシュ

98 人生が劇的に変わる睡眠法 09267597 498.36 - Sh81 リフレッシュ

99 心を癒す言葉の花束 09153378 000 - 集英社新書 - 0648 リフレッシュ

100 人生逆戻りツアー 09136052 913.6 - I99 リフレッシュ

101 スター・ウォーズ禅の教え : エピソード4・5・6 09202089 188.84 - Ma68 リフレッシュ

102 自由であり続けるために20代で捨てるべき50のこと 09156138 159.7 - Y94 リフレッシュ

103 室伏式世界最高の疲労回復 09289483 780.19 - Mu72 リフレッシュ

104 少女漫画家「家」の履歴書 09300789 000 - 文春新書 - 1352 リフレッシュ

105 マイナスからの恋愛革命 : スーパー・ポジティヴ・シンキングChapter of Love 09270016 159 - I57 リフレッシュ

106 猫脳がわかる! 09287092 000 - 文春新書 - 1232 リフレッシュ

107 The little book of hygge : 365日「シンプルな幸せ」のつくり方  09283689 590 - W72 リフレッシュ

108 思考の整理学  03029041 000 - ちくま文庫 - と-1-1 リフレッシュ

09295127 913.6 - A58 リフレッシュ

EB365155 電子ブック(OverDrive) リフレッシュ
お探し物は図書室まで　（電子書籍あり）109

近畿大学中央図書館

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000094799?1
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000147132?2
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000125673?3
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000075285?4
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000007530?5
https://kindai.overdrive.com/media/277dc7df-ff7f-4e59-b317-15ad3751bb6e
https://kindai.overdrive.com/media/5278bd7a-3b92-4ce1-8700-9dcc6f2c79a7
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000042397?6
https://kindai.overdrive.com/media/f8a94344-57ef-4a5c-a0c0-82ff15561de2
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000043523?7
https://kindai.overdrive.com/media/71d42c6b-ed44-4f7f-b38f-f32d8ccaa13d
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09204162 498.36 - Mi88 - 2 リフレッシュ

EB016275
電子ブック(Maruzen eBook
Library)

リフレッシュ

09274815 726.1 - Y92 リフレッシュ

EB025244 電子ブック(OverDrive) リフレッシュ

112 魔法のストレッチ EB365251 電子ブック(OverDrive) リフレッシュ

113 眠れなくなるほど面白い 図解 睡眠の話 EB367248 電子ブック(OverDrive) リフレッシュ

114
20代女子のための片付け術10選。ちょっと極端な整理整頓方法だけど片付きます。
10分で読めるシリーズ

EB017667 電子ブック(OverDrive) リフレッシュ

115 星空風景 （SKYSCAPE PHOTOBOOK） EB371996 電子ブック(LibrariE) リフレッシュ

116 るるぶサ活   -関西サウナガイド- EB372107 電子ブック(LibrariE) リフレッシュ

117 パンケーキbook   -基本からアレンジまで、しあわせレシピ37- EB372041 電子ブック(LibrariE) リフレッシュ

118
ディズニー きっと、幸せに。 Everything I need to know I learned from a
disney storybook

EB368181 電子ブック(OverDrive) リフレッシュ

睡眠のトリビア （電子書籍あり）

漫画 君たちはどう生きるか （電子書籍あり）

110

111

近畿大学中央図書館

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000045783;jsessionid=1A433D412E840B15BCE36E26CA9A6771?0
https://kindai.overdrive.com/media/97a6216e-3846-4bd0-9d55-fe5e9f476085
https://kindai.overdrive.com/media/9fbb978f-9181-44b2-ba85-4cd2adc59eae
https://kindai.overdrive.com/media/a21988df-e142-4ff1-b2be-654c2b826c04
https://kindai.overdrive.com/media/95e8417c-935c-4b18-932b-616257b41da6
https://web.d-library.jp/kindailib/g0102/libcontentsinfo/?cid=JD202104121601
https://web.d-library.jp/kindailib/g0102/libcontentsinfo/?cid=JD202207002482
https://web.d-library.jp/kindailib/g0102/libcontentsinfo/?cid=JD201605000309
https://kindai.overdrive.com/media/e266cece-bda9-4930-8934-9aeff1bcc807

