
企画展示リスト おいしい読書
～知識のビュッフェを楽しもう～

2025/10/1～2025/11/30
展示場所：中央図書館１階 企画選書コーナー

No. 本　タイトル 資料ID 請求記号 ジャンル
1 大学生まれの食品 : 美味しいお取り寄せ 09193086 596ーD16 ごちそうＢｏｏｋｓ
2 ひよこ食堂のホクホクうちごはん 09174128 596ーH79 ごちそうＢｏｏｋｓ

3
明治ブルガリアヨーグルトレシピBOOK : おいしい103品! : 記念
ブック!

09199886 596ーMe25 ごちそうＢｏｏｋｓ

4 美味しいにきまってる 09279526 596ーO71 ごちそうＢｏｏｋｓ
5 ラクうまごはんのコツ : ほんとに旨い。ぜったい失敗しない。 09199904 596ーSe76 ごちそうＢｏｏｋｓ
6 めんどくさくない献立 09279539 596ーY31 ごちそうＢｏｏｋｓ
7 ちょっと昭和な関西の味 09213788 596.049ーSa25 ごちそうＢｏｏｋｓ
8 La cuisine des petits chefs 10354938 596.13ーC95 ごちそうＢｏｏｋｓ

9
中国語と日本語で紹介する寿司ネタの魚がわかる本 : 寿司ネタ58
種を収録

09270045 596.21ーN95 ごちそうＢｏｏｋｓ

10 和ごはん101 09272341 596.21ーY19 ごちそうＢｏｏｋｓ
11 世界でいちばんおいしいお米とごはんの本 09281048 596.3ーSh23 ごちそうＢｏｏｋｓ

12
主役は、ごちそうおにぎり : つまみにポテサラ、シメのホットサ
ンド

09279536 596.3ーTe84 ごちそうＢｏｏｋｓ

13 フランス料理肉を極める全技法 : 下処理から調理まで 00540170 596.33ーKo24 ごちそうＢｏｏｋｓ
14 魚を喰らう 09067641 596.35ーU79 ごちそうＢｏｏｋｓ
15 人気料理家11人の本当においしいチーズケーキ 09269986 596.65ーN76 ごちそうＢｏｏｋｓ
16 図説果物の大図鑑 09214984 625ーZ8 ごちそうＢｏｏｋｓ
17 ニッポンの地方野菜 09270051 626ーU14 ごちそうＢｏｏｋｓ

18 England is delicious = イギリスはおいしい 09103725
000ー講談社英語文庫ー
168

ごちそうＢｏｏｋｓ

19 奥薗壽子の読むレシピ 09135103
000ー新潮文庫(日本)ー
お-81-1

ごちそうＢｏｏｋｓ

20 あいうえおいしい。 : おうちごはんのヒント365日 09198356
000ー新潮文庫(日本)ー
か-39-5

ごちそうＢｏｏｋｓ

21 一汁一菜でよいという提案 09299684
000ー新潮文庫(日本)ー
と-33-1

ごちそうＢｏｏｋｓ

22 おいしい日常 09064737
000ー新潮文庫(日本)ー
ひ-24-1

ごちそうＢｏｏｋｓ

23 これでいいのだ!瀬尾ごはん : 台所まわりの哲学 09198454 000ーちくま新書ー1141 ごちそうＢｏｏｋｓ
24 一生食べたいカツ代流レシピ 09285982 000ー文春新書ー1224 ごちそうＢｏｏｋｓ
25 ひとり暮らしのズボラ飯 : "裏ワザ"特急クッキング! EB025286 電子ブック(OverDrive) ごちそうＢｏｏｋｓ
26 Let's make ramen! : A comic book cookbook EB025037 電子ブック(OverDrive) ごちそうＢｏｏｋｓ

27
ひとり分やる気1%超ビギナーごはん ど素人でもおいしく作れる自
炊テク&レシピ500

EB376001 電子ブック(LibrariE) ごちそうＢｏｏｋｓ

28 バタをひとさじ、玉子を3コ 09132948 596ーI75 味わい深い物語
29 ようこそ、ちきゅう食堂へ 09135987 596ーO24 味わい深い物語
30 文学はおいしい。 09278998 910.26ーKo97 味わい深い物語
31 食卓一期一会 09113638 911.56ーO72 味わい深い物語
32 戦場のコックたち 09207748 913.6ーF72 味わい深い物語
33 ジヴェルニーの食卓 09171244 913.6ーH32 味わい深い物語
34 図書館のお夜食 09314012 913.6ーH32 味わい深い物語
35 彼女のこんだて帖 09188307 913.6ーKa28 味わい深い物語
36 お菓子手帖 09127421 913.6ーN16 味わい深い物語
37 おいしいごはんが食べられますように 09302737 913.6ーTa53 味わい深い物語
38 Butter 09266993 913.6ーY99 味わい深い物語
39 今日のビタミン : 短歌添え 09059608 914.6ーH55 味わい深い物語
40 今日もごちそうさまでした 09199899 914.6ーKa28 味わい深い物語
41 幸田文台所帖 09100285 914.6ーKo16 味わい深い物語
42 ごはんのことばかり100話とちょっと 09114263 914.6ーY91 味わい深い物語
43 やっぱり食べに行こう。 09279543 915.6ーH32 味わい深い物語
44 チョコレート・アンダーグラウンド 09270009 933.7ーSh14 味わい深い物語

45
Kitchen table talk : anything and everything essays on
America and Japan

19009021 934.7ーH53 味わい深い物語

46 もの食う人びと 09117865 000ー角川文庫ーへ-3-1 味わい深い物語

47 Charlie and the chocolate factory = チョコレート工場の秘密 09103735
000ー講談社英語文庫ー
179

味わい深い物語

48 魔女のスープ―残るは食欲 09188690
000ー新潮文庫(日本)ー
あ-50-7

味わい深い物語

49 江戸の味を食べたくなって 09115706
000ー新潮文庫(日本)ー
い-16-89

味わい深い物語

50 あつあつを召し上がれ 09183583
000ー新潮文庫(日本)ー
お-86-1

味わい深い物語

51 焼き餃子と名画座 : わたしの東京味歩き 09155750
000ー新潮文庫(日本)ー
ひ-24-6

味わい深い物語

52 もの食う本 09144152
000ーちくま文庫ーき-
34-1

味わい深い物語

53 おいしいおはなし : 台所のエッセイ集 09180708
000ーちくま文庫ーた-
74-1

味わい深い物語

54 夫婦善哉 : 正続 : 他十二篇 EB368544
電子ブック(Maruzen
eBook Library)

味わい深い物語
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http://link.overdrive.com/?websiteID=202593&titleID=3841832
http://link.overdrive.com/?websiteID=202593&titleID=4538782
https://web.d-library.jp/kindailib/g0102/libcontentsinfo/?cid=JD202504001088
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000072991
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No. 本　タイトル 資料ID 請求記号 ジャンル
55 食の歴史 09290612 383.8ーA95 世界の食卓
56 歴メシ! : 世界の歴史料理をおいしく食べる 09268120 383.8ーE59 世界の食卓
57 世界の食に学ぶ : 国際化の比較食文化論 09144778 383.8ーKa93 世界の食卓
58 世界を食べよう! : 東京外国語大学の世界料理 09201506 383.8ーN99 世界の食卓
59 食と文化の世界地図 09278896 383.8ーSa97 世界の食卓
60 日本からみた世界の食文化 : 食の多様性を受け入れる 00546620 383.8ーSu96 世界の食卓
61 世界食文化図鑑 09226092 383.8ーW38 世界の食卓
62 Sushi and beyond : what the Japanese know about cooking 19029538 383.81ーB64 世界の食卓
63 日本のお弁当文化 : 知恵と美意識の小宇宙 09291480 383.81ーG63 世界の食卓
64 食卓の日本史 : 和食文化の伝統と革新 09202633 383.81ーH38 世界の食卓
65 お雑煮マニアックス 09215796 383.81ーKa79 世界の食卓
66 知っておきたい和食の秘密 09291339 383.81ーW46 世界の食卓
67 餅と日本人 : 「餅正月」と「餅なし正月」の民俗文化論 09295448 383.81ーY65 世界の食卓
68 古代の食生活 09293302 383.81ーY92 世界の食卓
69 韓国食文化読本 09197147 383.821ーA85 世界の食卓
70 中国料理の世界史 : 美食のナショナリズムをこえて 09300245 383.822ーI94 世界の食卓

71
加藤千洋の中国食紀行 : うまいを知れば「素顔の中国」が見えて
くる

09033337 383.822ーKa86 世界の食卓

72 フィッシュ・アンド・チップスの歴史 : 英国の食と移民 09294231 383.833ーP21 世界の食卓

73
マリー・アントワネットは何を食べていたのか : ヴェルサイユの
食卓と生活

09285484 383.835ーB31 世界の食卓

74 日本の台所一〇〇年 : キッチンから愛をこめて 09301960 383.9ーN71 世界の食卓
75 ワインの歴史 : 自然の恵みと人間の知恵の歩み 09222832 588.55ーY31 世界の食卓
76 世界の郷土料理事典 09292562 596ーA53 世界の食卓

77 食べものから学ぶ世界史 : 人も自然も壊さない経済とは? 09305939
000ー岩波ジュニア新
書ー937

世界の食卓

78 レストランの誕生 : パリと現代グルメ文化 09299503
000ーちくま学芸文庫ー
ス-26-1

世界の食卓

09154711 383.8ーG32 世界の食卓

EB042258
電子ブック(Maruzen
eBook Library)

世界の食卓

80
W33 アジアのグルメ図鑑 41の国と地域の名物料理を食の雑学とと
もに解説

EB375728 電子ブック(OverDrive) 世界の食卓

81 茶の湯とキムチ EB375785 電子ブック(KinoDen) 世界の食卓
82 「おいしさ」の錯覚 : 最新科学でわかった、美味の真実 09273911 141.2ーSp4 ミライの食事

83
わたし8歳、カカオ畑で働きつづけて。 : 児童労働者とよばれる2
億1800万人の子どもたち

09077083 366.38ーI97 ミライの食事

84 防災食 : いつもの食事にも取り入れたい 09284039 369.3ーB66 ミライの食事
85 縁食論 : 孤食と共食のあいだ 09295094 383.8ーF56 ミライの食事
86 昆虫食スタディーズ : ハエやゴキブリが世界を変える 09302030 383.8ーMi96 ミライの食事
87 日本の食の近未来 09163739 383.81ーKu33 ミライの食事
88 台所の一万年 : 食べる営みの歴史と未来 09113189 383.9ーY24 ミライの食事
89 栄養素図鑑と食べ方テク : もっとキレイに、ずーっと健康 09269141 498.5ーA82 ミライの食事
90 食の未来を考える 09009672 498.5ーO74 ミライの食事
91 食生活のソーシャルイノベーション 09295311 498.5ーTa84 ミライの食事
92 宇宙食 : 人間は宇宙で何を食べてきたのか 09201172 538.97ーTa26 ミライの食事
93 「食」の未来で何が起きているのか 09306522 588ーSh96 ミライの食事
94 おいしいはおもしろい : ニッポンの食をささえる素敵な会社 09285505 588.09ーSh96 ミライの食事
95 サステナブル・フード革命 : 食の未来を変えるイノベーション 09306455 610.1ーL71 ミライの食事
96 地方からの地産地消宣言 : 岡山から農と食の未来を考える 09053629 610.4ーKi57 ミライの食事
97 2030年の「食と農」を考える 09114067 611.3ーMi63 ミライの食事
98 肉 : 培養肉と代替肉で食料難を救え! 09306462 611.3ーSh49ー1 ミライの食事
99 野菜・穀物 : ゲノム編集の野菜で栄養アップ! 09306461 611.3ーSh49ー2 ミライの食事
100 魚 : 完全養殖でマグロやウナギを絶滅から守れ! 09306460 611.3ーSh49ー3 ミライの食事
101 食と農の環境経済学 : 持続可能社会に向けて 09215019 611.3ーSh96ー3 ミライの食事
102 世界の食はどうなるのか 00549576 611.3ーSn92 ミライの食事
103 遺伝子組み換え食品の真実 09223009 615.21ーR23 ミライの食事
104 Neal's Yard Remedies 19014880 617.6ーN61 ミライの食事
105 培養肉とは何か 09304121 648.2ーTa67 ミライの食事
106 フードテックで変わる食の未来 09313859 000ーPHP新書ー1427 ミライの食事

107 「おいしさ」の科学 : 素材の秘密・味わいを生み出す技術 09274318
000ー講談社ブルーバッ
クスー2051

ミライの食事

108 食の選び方大全 EB373774 電子ブック(OverDrive) ミライの食事

109 食の安全の落とし穴 : 最強の専門家13人が解き明かす真実 EB374857
電子ブック(Maruzen
eBook Library)

ミライの食事

110 災害食の事典 EB373117
電子ブック(Maruzen
eBook Library)

ミライの食事

79 食べられる生きものたち : 世界の民族と食文化48
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https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000001036
http://link.overdrive.com/?websiteID=202593&titleID=11776592
https://kinoden.kinokuniya.co.jp/kindai-univ_library/bookdetail/p/KP00113118
http://link.overdrive.com/?websiteID=202593&titleID=10678955
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000171265
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000156519

